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Fugtproblemer i kældre Krybekældre
De fleste krybekældre i Danmark er naturligt ventilerede. Den 
uisolerede jord køler luften i krybekælderen, hvilket fører til 
ekstremt højt fugtindhold i sommerperioden og dermed risiko 
for alvorlige fugtskader.

Betingelsen for at få en fugtsikker krybekælder er, at tempe-
raturen i krybekælderen holdes så høj, at det relative fugtind-
hold ikke overstiger 75%. Løsningen kaldes ”varm kælder”, 
hvor jorden og kældervæggen varmeisoleres. Isodrän®-
pladen lægges direkte på råjorden, og kælderydervæggen 
isoleres. 

Spar på energien
Isodrän®-pladen fungerer som en affugter, fordi fugten tør-
rer nedad til den kølige jord og herved opnås en tør kælder. 
Samtidig spares der på energien, og gulvet over kælderen 
bliver varmere. Den varme luft i krybekælderen sikrer sammen 
med Isodrän®-pladen, at fugtindholdet i luften og konstruk-
tionen bliver så lav, at fugtskader forhindres.  

Radonspærre
Ifølge det nye bygningsreglement fra 2010 skal bygninger  
udføres, så det sikres, at radonindholdet ikke overstiger 
100Bq/m³. Under Isodrän®-pladen eller imellem to lag 
Isodrän®-plader lægges en radonspærrer, som sikrer dette.

Isodrän®-pladen 
- effektiv fugtbeskyttelse til nye og gamle kældre

En varm og tør kælderydervæg kræver en komplet fugtbe-
skyttelse, hvilket omfatter dræning, kapillarbrydning og 
varmeisolering. 

•	 Dræning er nødvendig for at bortlede overskydende vand 
fra jorden til dræningssystemet. 

•	 Kapillarbrydning sikrer, at der ikke sker en kapillær 
opsugning af fugt fra det omkringliggende terræn og ind i 
kældervæggen. 

•	 Varmeisolering udvendig på kældervæggen er et krav for 
at opnå en varm kælderydervæg. Når konstruktionen er 
varm, opnås en effektiv udtørring af den fugt, som findes i 
væggen, og som er årsagen til fugtskader og dårligt inde-
klima. Varmeisoleringen sikrer også en kontinuerlig udtør-
ring af den fugt, som i fremtiden tilføres væggen indefra. 

Isodrän®-pladen – har ”alt i en” 
Alle 3 nødvendige egenskaber har Isodrän®-pladen - i et 
og samme produkt. 
Isodrän®-pladen består af sammenlimede runde EPS-cel-
leplast kugler, der giver pladen en åben struktur, som skaber 
optimale betingelser for udtørring af væggen tillige med, at 
der opnås en perfekt varmeisolering. Samtidig giver pladens 
store porevolumen en meget effektiv dræningskapacitet og 
en kapillarbrydende flade.

Enkel montering
Modsat den ”traditionelle” løsning skal der kun bruges ét 
produkt, hvilket betyder en meget enkel montering samtidig 
med, at monteringsomkostningerne reduceres. 

Celleplastiso-
lering

ISODRÄN®-pladen

Radonspærre

Ventilationshul 
lukket

Fugt i kældre skyldes opsugende fugt i vægge, og for høj luftfugtighed i boligen som møder den kolde 
væg og giver kondens. Isoleres væggen med ISODRÄN®-pladen, opnås en varm væg, der udtørrer 
fugten, og problemet afhjælpes. 
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Overbygning

Geotekstil

ISODRÄN®-pladen

Tæt membran

Varm og tør betonbjælkelag uden vandtryk

Terrændæk
Fugtbeskyttelse af betongulvet sker på samme måde som 
fugtbeskyttelse af kældervægge. Kravene er de samme – 
dræning, kapillarbrydning og udvendig varmeisolering. 

•	 Drænfunktionen leder nedefra kommende grundvand ud 
til drænrørene. 

•	 Kapillarbrydning kræves for at forhindre opsugning af 
fugt fra jorden til betongulvet.

•	 Varmeisoleringen sparer energi og gør, at jorden forbliver 
kølig og betongulvet varmt. 

Med sine tre funktioner er Isodrän®-pladen det indlysende 
valg for varmeisolering og fugtbeskyttelse af både nye be-
tondæk og renovering af gamle gulve i eksisterende kældre.

Frit valg af gulvbelægning
Den høje temperatur i betongulvet giver en kontinuerlig udtør-
ring nedad, som er nødvendig for, at fugtindholdet i betongul-
vet er på så lavt et niveau, at man frit kan vælge gulvbelægning 
uden risiko for fugtskader. 

Isodrän®-pladen giver en optimal udjævning af damptryk 
og dermed ekstra sikkerhed mod fugt. Samtidig opnås opti-
male muligheder for fugt- og radonudluftning med ventilator 
eller vakuumsug.

OBS! Ved isolering under gulv er det meget vigtigt at spørge 
leverandøren til råds, så man opnår den rette hårdhed og  
tykkelse på pladen. 

Tagterrasser, taghaver og flade tage        
Disse konstruktioner kan skabe store problemer og skader 
som følge af lækager, fugtproblemer og i nogle tilfælde kor-
rosion. Ved brug af Isodrän®-pladen bliver konstruktionen 
mere tør og enkel, men også mere økonomisk og miljøvenlig. 

Betonbjælkelaget skal drænes
Ved at anvende Isodrän®-pladen som drænlag direkte 
ovenpå den tætte membran elimineres risikoen for vandtryk, 
som kan forårsage store skader selv ved mindre sprækker eller 
huller på den tætte membran. Isodrän®-pladens varmeisole-
rende egenskaber tilfører også bjælkelaget andre fordele:

•	 Når den tætte membran bliver varm, sker der en hurtigere 
udtørring, og oversiden vil derfor næste altid være tør, så 
vækst fra plantedele ikke får mulighed for at etablere sig.

•	 Et ”varmt” drænlag giver en højere temperatur, som giver 
lav luftfugtighed i bjælkelaget.

•	 Der opnås en jævn temperatur, som giver minimal 
•	 bevægelse i bjælkelaget og på den tætte membran, så 

risiko for brud i membranen minimeres.

OBS! Varmeisolering under bjælkelaget skal ikke udføres. 
Resultatet bliver et koldt og fugtigt betonbjælkelag (jf. illustra-
tionen).

Isodrän®-pladen 
- effektiv fugtbeskyttelse til nye og gamle kældre

Varmt og fugtsikkert gulv (ny produktion) 
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      Isodrän®-pladen kan ikke sammenlignes med en traditionel  

polystyrenplade, fordi denne type isolering sammensmelter celleplasten til 

en kompakt plade, hvorved den vigtige drænfunktion mangler.”
”

Isodrän®-pladen er ikke et nyt produkt. Det er 

et gennemtestet svensk produkt, som er udviklet til 

at løse og forhindre fugtproblemer i kældre, krybe-

kældre, terrændæk og tagterrasser. De seneste 30 

år har rigtig mange svenske boligejere installeret 

Isodrän®-pladen. Ud over Sverige sælges  

produktet også i Norge og Finland.
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Få bugt med fugten

Bygningsnormer
I bygningsreglementet 2010 (BR10) er angivet 
bygningsregler, der skal overholdes i forbindel-
se med nybyggeri og renovering. Vores Isodrän 
opfylder kravene.

§ 4.1 - Generelt 
Stk.6. ”Bygningskonstruktioner og -materialer 
må ikke have et fugtindhold, der ved indflytning 
medfører risiko for vækst af skimmelsvamp”.

§ 7.3.2 - Varmeisolering af bygningsdele
Stk. 1. ”Bygningsdele omkring rum, der normalt 
opvarmes til mindst 15°C, skal udføres med et 
varmetab, der højst er som angivet i kolonnen 

for temperaturen T > 15°C og for bygningsdele 
omkring rum, der normalt opvarmes til mere 
end 5°C og indtil 15°C, som i kolonnen herfor”.

§ 6.3.3.2 – Radon
Stk. 1. ” Indstrømning af radon til indeklimaet 
skal begrænses ved at gøre bygningskonstruk-
tionen mod undergrunden lufttæt”.

Tekniske data:
Mål: 100 x 1000 x 750 mm, 65 x 1200 x 800 mm 
Typegodkendelse: 0397 (SWEDCERT)
For yderligere information og rådgivning  
se specialbrochure eller vores hjemmeside 

www.byggros.com

U-værdier w/m²K

Rum opvarmet til T > 15°C 5°C < T < 15°C

Ydervægge og kældervægge mod jord 0,15 0,25

Terrændæk og kældergulve mod jord 0,10 0,15

Brug af Isodrän®-pladen som varmeisolering og fugtbeskyttelse er en  
nem og energivenlig løsning, der effektivt afhjælper fugtproblemer i 
kældervægge og krybekældre og på terrændæk, terrasser og idrætsanlæg.

U-værdier

Sikker dræning
Isodrän®-pladen betyder mindre udgrav-
ning, bortkørsel og deponering af over-
skudsjord samt mindre materialeindkøb og 
hjemtransport. 

Effektiv kapillarbrydning
Isodrän®-pladens limede kugler giver stor 
porevolumen, hvilket forhindrer, at fugten 
opsuges i pladen. 

Hurtig udtørring
Betonen i terrændækket kan altid tørre ud 
både opad og nedad. Det betyder kortere 
tørretid og tidligere ibrugtagning. 

Bedre varmeisolering
Uanset tykkelsen på Isodrän®-pladen 
fungerer den som både varmeisolering og 
affugter for betonen. 

ISODRÄN®-pladen  binder ikke vandet, fordi  hver kugle er dækket af et  bitum/-latex-lag. Derimod  transporterer den vandet effektivt på grund af sin store  porevolumen.

Byggros A/S
Egegårdsvej 5 . 5260 Odense S . Tlf. 5948 9000 . Fax 5948 9005
E-mail: info@byggros.com . www.byggros.com
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